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Carta de la Directora

Estamos en la estacidn de invierno, época
de reflexidn y recogimiento.

Es asi como hemos podido dar el siguiente
paso: con dedicacién nos enfocamos
en proporcionar informacién y servicio
observando los cambios y mejoras en las
vidas de nuestros clientes.

Queremos compartir en este ndmero
algunos testimonios, proyectos solidarios
compartidos con cada persona que se une
al mismo propdsito, avances tecnoldgicos
para mejorar nuestro sistema visual y
auditivo, enfoques que logran cambiar el
rumbo del desarrollo de un nifo...

Asi, poco a poco, como las semillas que
duermen esperando un florecimiento
para abrirse al mundo.

iGracias y bienvenidos!

Belén Perea
Directora



INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Corregir la miopia:
una cuestion de
calidad de vida futura

H ablamos con Mdnica Mufioz, especialista en
ortoqueratologia, y veremos cdmo se puede frenar o

corregir la miopia de una manera mas que relajada:

idurmiendo!

Se trata de lentes de contacto especiales de
ortoqueratologia -OrtoK en forma breve-, también
conocidas coloquialmente como “las lentillas de dormir” o

“lentillas pijama”.

P. ¢En qué consisten estas lentes de
contacto -conocidas como “lentillas”
popularmente-?

R. Son lentes de contacto de un material
permeable al gas que, una vez puestas,
durante la noche genera un efecto de
control de miopia. Es decir, “moldea” de
manera que, por la manana la persona
miope ve bien.

La “lentilla” no esta en contacto directo
con el ojo sino que esta sobre una capa
de lagrima de proteccién. Por eso es
un tratamiento que requiere un control
exhaustivo para asegurar el correcto
funcionamiento y asegurar el efecto del
tratamiento.

P. ¢Como se realiza el tratamiento?

R. Tras un examen previo, el primer dia
se le coloca las lentes de contacto en el
gabinete y el paciente se queda relajada-
mente una media hora con los ojos ce-
rrados.

Después se hacen unas pruebas para ve-
rificar cbmo se han comportado esas len-
tes de contacto, si estan bien colocadas,
si la graduacion ha disminuido, etc.

Si todo esta bien, el paciente se lleva sus
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lentes de contacto para empezar a utili-
zarlas esa misma noche.

Cuanto mejor se duerma, mejor haran
su efecto segin han demostrado los es-
tudios cientificos al respecto.

Al dia siguiente el paciente volvera -sin
las lentes de contacto obviamente- de
nuevo para observar como ha funciona-
do todo esa primera vez.

Luego tres o cuatro dias después segui-
remos realizando esto para ir controlan-
do la evolucién del tratamiento.

La reduccidén de la miopia ira progresiva-
mente disminuyendo.

La duracidn del proceso dependera de
cuantas dioptrias tenga el paciente.
Siendo nifios ademas hay que garantizar
que el tratamiento sea llevado a cabo de
manera efectiva.

P. ¢Los adultos también pueden realizar
este tratamiento?

R. Si, por supuesto. La diferencia es que
la mayoria de los nifios o adolescentes
lo hacen por razén de la miopia y para
muchos adultos en principio es por una
cuestién de oposiciones -policia nacio-
nal, bomberos...- por problemas de “ojo

seco” que lesimpida llevar lentes de con-
tacto blandas, p.e.

P. ¢{Normalmente cuanto dura un trata-
miento de control de miopia?

R. Eso depende del caso pero como algo
general se puede decir que después del
primer mes con un control mas intenso,
una vez que ya se tienen las lentes de
contacto definitivas y se ha logrado el
objetivo de que el paciente vea bien todo
el dia, luego se realizaran controles cada
tres meses hasta el afo. Estas lentes de
contacto OrtoK son anuales. Luego cada
afio se revisaran todos los parametros y
se utilizaran otras nuevas.

La miopia “desaparece” después del pri-
mer mes, pero este efecto se mantiene
mientras se usen estas lentes de con-
tacto. El tratamiento nocturno debe ser
mantenido.

Para mi lo mejor que tienen estas lentes
de contacto especiales es que, como su
uso es nocturno, en el caso de los nifios
es mas facil y permiten evitar riesgos en
SuU USO pues se supone que estan los pa-
dres al tanto.

En Opticas Perea tenemos ademas un



seguro especial para que, al renovar el
siguiente afio, se pueda realizar una bo-
nificacion del 50%.

P. ¢Qué ventajas destacarias de este
tratamiento?

R. En el caso de los nifos, por un lado
estamos evitando que la miopia progre-
sey, por otro, que durante el dia puedan
disfrutar de libertad de movimiento y
realizar cualquier tipo de actividad.

P. ¢Por qué es tan importante el control
de miopia?

R. Hoy en dia hay muchos nifios que son
miopes. En los Ultimos cien afios hemos
cambiado la prioridad de la visién lejana
que era importantisima para la super-
vivencia por el protagonismo de la vi-
sién cercana propiciada por el modo de
vida actual donde dispositivos méviles y
pantallas son usados la mayor parte del
tiempo.

En realidad, la miopia es una adaptacion
del sistema visual para poder ver bien de
cerca. Este proceso ha moldeado la for-
ma del ojo, se ha producido una elonga-
cion, es como si fuera mas grande y esto
hace que la retina esté “estirdndose”.
Esto puede provocar problemas como el
desprendimiento de retina.

Una persona con tres dioptrias ya tiene
un 10% de probabilidades de padecer un
desprendimiento de retina.

P. Es decir, que ademas de las ventajas
de evitar la progresion de la miopia y la
libertad de movimiento, este tratamien-
to se puede entender como una medida
de salud preventiva éverdad?

R. No es sélo una cuestion de usar o no
gafas o lentes de contacto graduadas
sino de prevencién de patologias graves.
Una cosa importante es que, indepen-
dientemente del método de control de
miopia que usen -lentillas blandas, orto-
queratologia, lentes miyosmart...- si no
lo complementas con actividad al aire
libre no lograremos un éptimo resultado.

P. Hay que aiadir buenos y saludables
habitos éno?

R. Antes los nifios salian al patio o a la
calle a jugar , ahora se quedan sentados
a jugar con el mavil, la tablet o la tv, no
salen al aire libre.

El sistema visual tiene que descansar y
si seguimos tras muchas horas en visidn
cercana esto no es posible.

Las tecnologias son a veces adictivas,
aunque creamos que “descansamos”
porque nos entretenemos, realmente
nuestro cuerpo necesita otra cosa.

iHay que desconectar saliendo a la calle!

P. ¢{Crees que, ademas de que los padres
conozcan todo esto, seria importante
que en la escuela se pueda realizar una
concienciacion de la importancia de es-

tos habitos y de la prevencion en salud
visual?

R. Es muy importante, factores como la
iluminacion, habitos como hacer descan-
sos entre clases y el aire libre -diversos
estudios han demostrado la reduccion
del 2% de miopia por cada dos horas al
aire libre -.

P. ¢A partir de cuantas dioptrias reco-
miendas este tipo de tratamiento?

R. Se supone que el control de la miopia
hay que iniciarlo desde que hay indicios
de miopia. En ese caso se trabajaria con
la ayuda de gafas graduadas.
Normalmente, a partir de una dioptria yo
si realizo este tratamiento de ortoquera-
tologia, siempre y cuando se cumplan los
requisitos para su adaptacion. En estos
casos, son adaptaciones muy sencillas y
rapidas.

P. Al cabo del aiio ¢qué suelen decir tus
clientes sobre su experiencia?

R. ITodos terminan enamorados!

Al principio, vienen con temor, es nor-
mal, es una lente de contacto rigida, se
usa de noche... es algo nuevo paraellos y
no lo conocen.

Pero al final, todos dicen que es lo me-
jor que han hecho -tanto nifos, jovenes
como adultos-. iNo hay nadie que se
haya arrepentido de dar ese paso! m

PLENO SENTIDO
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PRL Y CALIDAD DE VIDA

Dispositivos digitales:
nuevos habitos
y entornos laborales

ungque no son nuevos, ahora

mas que nunca, los smartpho-

nes, tablets y ordenadores de
todo tipo se han hecho imprescindibles
en nuestras vidas y, en muchas ocasio-
nes, son herramientas de trabajo con
las que interactuamos muchas horas
cada dia.
Los habitos, si son correctos, son
ideales para prevenir molestias o evitar
lesiones que afectan a nuestra salud
corporal y, dado que es el tema que
nos ocupa, a nuestra salud visual.
Pero, a veces, adoptamos habitos no
tan benignos sin mucho pensar por
comodidad -o pereza- y esto sélo hace
empeorar nuestra calidad de vida.
¢Cudntas veces tras muchas horas
delante de una pantalla nos hemos
guejado de ojos irritados, de cansancio
o de vision borrosa?
é¢No se han preguntado tal vez por qué
usando las gafas de cerca ven borroso
o les cuesta ver cuando deberian ver
con claridad?
Existen tratamientos y lentes especia-
les para evitar la fatiga visual y estas
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medidas son tan importantes como otras relacionadas con la postura,

la iluminacidn etc.

El uso de las denominadas lentes ocupacionales nos garantizan un mejor
desempefio, un bienestar y rendimiento éptimo y, por supuesto, evitar un
deterioro innecesario.



Cada persona
que esteé
desarrollando
una actividad
regular con
dispositivos
digitales
deberia valorar
su sistema
visual

Las lentes ocupacionales son especial-
mente Utiles en entornos de trabajo
donde las pantallas digitales son un
denominador comun en la mayor parte
del desempeiio laboral.

¢éCuales son los beneficios del uso de
este tipo de lentes?

v El campo de visién es mas amplio
gue con las lentes progresivas.

v~ Mejoran el confort visual: visién
mas relajada y menos stress visual.

v Favorecen la ergonomia en activi-
dades realizadas en distancias cortas y
proxima.

Cada persona que esté desarrollando
una actividad regular con dispositivos
digitales deberia valorar su sistema

visual y revisar sus habitos en gene-
ral para asi poder tomar las mejores
decisiones para prevenir y/o corregir
deficiencias visuales.

Sélo decidir realizar una valoracion es
ya el primer paso para crear la base de
una vida saludable y cuidar de nuestra
salud visual.

Los avances técnicos estan a nues-

tra disposicién y en Opticas Perea el
asesoramiento especializado podra
asegurarte un diagndstico acertado

y la recomendacidn adecuada para ti
individualmente.

Cada dia que pasa puede ser importan-
te: tu decides en qué sentido.m

PLENO SENTIDO
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MAYORES Y BIENESTAR

La prevencion en
salud auditiva

os adultos mayores que presentan
indicios leves de pérdida auditiva
suelen tardar en reconocer este
hecho y, por tanto, retrasar una revision
auditiva y diagndstico.
Siempre el primer paso para cambiar
un problema es reconocerlo. Pero no
siempre actuamos con nosotros mismos
con responsabilidad éo quién si no debe
decidir el autocuidado?
La OMS ha publicado un informe en el
que advierte que “una de cada cuatro
personas presentard problemas audi-
tivos en 2050”. No es para tomarlo en
vano.
“Pero si yo oigo muy bien” es la frase
tipica de quien no quiere aceptar una
realidad que, tomada a tiempo y gracias
a las ayudas técnicas de las que hoy dis-
ponemos, puede mejorarse y esquivar
las consecuencias emocionales, sociales
y psicoldgicas que una pérdida auditiva
acarrea a la larga.
En otras ocasiones, el adulto mayor no
es “tan mayor” y no quiere aceptarlo
porque no seria “propio de una edad
como la suya”.
La pérdida auditiva puede darse a
cualquier edad por diversas circunstan-
cias o causas. Pero lo que aqui importa
es que, sea como sea, el diagndstico a
tiempo puede regalarnos condiciones
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vitales de mayor calidad.

Son las consecuencias de no hacer nada
lo que mas tarde puede afectarnos
mucho mas que la pérdida en si misma
pues ésta puede ser tratada con ayudas
técnicas y paliar esa deficiencia.
Importa que la persona pueda interac-
tuar socialmente, que no se aisle y entre
en un proceso depresivo que se convier-
ta en un obstaculo mas para la salud en
general y bienestar emocional.

La medicina preventiva es un buen
enfoque para evitar y minimizar en lo
posible problemas de salud.

Desde pequefios es importante realizar
revisiones. Las otitis en la infancia p.e.
pueden causar lesiones y pasar inadver-
tidas si no prestamos atencidn.

Y de adultos, lo mismo, pueden haber
pequeiias pérdidas auditivas que pronto
pueden obviarse mediante “trucos”
para tratar de oir mejor -p.e. sentarse
en un lado de la mesa porque “se oye
mejor”-y, por autoengaio, no realizar
un diagndstico para evitar aceptarlo.
Con los adultos muy mayores es fun-
damental que se realicen un examen

y diagndstico que garantice el mayor
potencial posible de sus capacidades
auditivas. Se trata no sdélo de oir bien
ise trata de estar conectados a la vida, a
los demas! m
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jHola mama!
¢Hoy no has ido a clase de gimnasia?

iQué bien funciona esto de estar
acompanada siempre!

No, hoy cambiaron la clase por una
excursién, seguro que ya sabes
dénde, {0 no?

iJa, ja, ja! Siiii! {Has ido a Periana!
¢Y qué tal fue?

iMe encantdé! Una vistas maravillosas
y ihemos disfrutado mucho!



Inteligencia Artificial
al servicio de la tranquilidad

Ven a conocer los audifonos inteligentes

y haz un diagndstico y prueba gratuita
Pide tu cita : 951 241 410

WWWw.opticasperea.es
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LA TERAPIA VISUAL

;Agudeza visual y rendimiento

visual son sinonimos?

veces usamos
A términos que aparecen
como intercambiables
pero no lo son. Saber
esto nos puede ampliar la
correcta percepcién de los
sintomas o del estado del

funcionamiento de nuestro
sistema visual.

P. ¢En qué se diferencia la agudeza del
rendimiento visual?

R. Cuando medimos la agudeza visual
estamos cuantificando cuanto ve la
persona con cada ojo por separado y en
conjunto.

Cuando realizamos un examen de
rendimiento visual se estd evaluando
otras habilidades, aspectos como si
ambos ojos estan trabajando al mismo
tiempo p.e., es decir, no cuanto ven sino
como lo estan haciendo.

P. ¢Un rendimiento visual bajo podria
causar que la agudeza visual se viera
afectada?

R. Habitualmente nos encontramos
personas con un 100% de agudeza
visual y con un rendimiento visual bajo
debido a que ambos ojos no trabajan
coordinadamente.

En estos exdmenes visuales podemos ver
problemas de enfoque, de convergencia
-movimiento de ambos ojos hacia p.e.
la punta de la nariz o “bizqueo”-, en
general, problemas de procesamiento de
la informacion visual.

En determinados casos como el
estrabismo o la ambliopia -conocida como
“ojo vago”- si podemos encontrar que uno
de los ojos presente peor agudeza visual
respecto del otro y esto es debido a que,
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aunque parezca que ambos ojos estan
abiertos funcionalmente mirando, uno de
ellos realmente no lo esta haciendo.

Por muchas razones es importante
realizar un examen visual completo.

Se da el caso de que, en ocasiones,
pueden interpretarse los efectos como
si fueran sintomas, es decir, podemos
interpretar que existen problemas
de atencién o de aprendizaje cuando
en realidad son consecuencias de un
problema de rendimiento visual. La causa
no es el efecto pero el efecto es también
un problema.

P. En edades escolares ¢cuantas veces
es recomendable una revisidn visual
completa?

R. Es muy importante realizar revisiones
visuales desde bien pequefiitos -yo evaluo
a nifios/as desde los seis meses-, a veces,
es simplemente para verificar que todo

va segun lo esperado, en otras ocasiones
podemos detectar tempranamente
alguna anomalia y ayudar asi a los padres
cuanto antes.

En edad escolar hay que hacer una
revisidon visual completa una vez al afio
excepto en casos en que sea necesario un
control mas exhaustivo.

Actualmente se estan detectando muchos
casos de miopia infantil y, en esta
situacion, las revisiones se realizan cada
tres meses para controlar y evitar la
progresidn de la miopia entre otras cosas.

P. ¢Esfacildetectarunbajorendimiento
visual desde la observacidn de habitos y
posturas corporales?

R. Se puede detectar p.e. cuando un
nifio/a emplea mas tiempo de lo habitual
en hacer los deberes, si invierte letras o
ndmeros o se salta lineas al leer, si tarda
mucho en copiar algo, adopta posiciones



raras al escribir, se acerca mucho al
papel o realiza giros de cabeza muy
pronunciados...

También puede ser que cierre un ojo para
poder leer de lejos p.e. un cartel en la
calle o la tv, esto lo hace para ver con el
“0jo bueno” o porque en ese momento
esta experimentando diplopia o visidn
doble.

P. ¢Podria tener una influencia el bajo
rendimiento visual en el desarrollo
optimo de las capacidades de cada
nifio/a?

R. Rotundamente si. Yo siempre les digo
a mis clientes que no se asusten cuando
les hablo de este tema porque es cierto
que cualquier persona puede alcanzar sus
metas académicas aun con dificultades
como las mencionadas.

Quizas haya casos
de problemas o
abandono escolar
que puedan evitarse
mediante una
correccion optica
adecuada y/0 una
terapia visual

Conozco muchas personas que las han
superado. Pero la cuestidn es que quizas
haya casos de problemas o abandono
escolar que pueden evitarse mediante
una correccion optica adecuada y/o una
terapia visual.

P. ¢Como se puede comprobar el grado
de rendimiento visual de un nifio/a o
adolescente?

R. Hay que realizar un examen visual
completo en el que se evaluan todas las
habilidades visuales que intervienen en el
proceso de aprendizaje: agudeza visual,
acomodacién o enfoque, vision en 3D,
movimientos oculares y procesamiento
visual, entre otras.

P. ¢Una persona adulta puede también
realizar una prueba diagndstica de

rendimiento visual?

R. Claro que si, todo lo que hemos
mencionado es exactamente igual para
los adultos. En estos casos, ademas,
tendremos en cuenta el estilo de vida y
profesion para poder ayudarles mejor.
Cualquier disfuncion detectada en un
adulto se puede corregir o mejorar con
la terapia visual lo que repercutira en su
vida personal y profesional.

Puede haber casos en los que, tras un
accidente, traumatismo craneoencefalico,
latigazo cervical, etc se den sintomas
como vision doble, dolores de cabeza
frecuentes, imposibilidad de concentrarse
al realizar tareas en visién cercana... en
estas situaciones la terapia visual puede
ayudar a lograr una mejora en la calidad
de vida.m

PLENO SENTIDO
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Todos los lunes un podcast para hablar de salud 'y calidad de vida.
Entrevistas con todas las personas que estdn compartiendo nuestra filosofia, mejorando cada dia para celebrar la vida.
Compartiremos consejos, historias y experiencias que inspiren a otros a tomar decisiones saludables.

hola@plenosentido.tv

iTENEMOS AQUIi, EN LA AXARQUIA, MUCHO QUE CONTAR...!
A PARTIR DEL LUNES

21 DE MARZO DE 2022




Belen Perea
TERAPIA VISUAL

Para mas informacion y solicitud de diagnostico
pueden ponerse en contacto a través de la web
belenpereaterapiavisual.com
o llamando a los teléfonos: 951241410 o0 625996133
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AXARQUIA

Periana:
cartas desde
el recuerdo

aci en Periana, un bonito pueblo
N de la Axarquia. Creci en un

entorno inigualable de olivares y
buena gente.
Si miras al horizonte encontraras oliva-
res cargados de historia, familias enteras
recolectando aceitunas para luego lle-
varlas a la cooperativa donde se extrae
aceite oliva virgen extra, oro liquido,
que aporta numerosos beneficios para
la salud, como mejorar la salud cardio-
vascular -ayuda a controlar la presién
arterial y regula el colesterol- tiene
propiedades anticancerigenas...

PLENO SENTIDO



En la cooperativa olivarera San Isidro
encontraras un aceite muy especial

“El milenario de Periana” procedente
de olivos milenarios y aceitunas de la
variedad Verdial recolectadas en los
primerisimos dias de cosecha y que fue
galardonado con la medalla de plata en
el concurso internacional de Atenas.
Paseando por las calles del pueblo, los
establecimientos siguen conservando el
sabor de lo auténtico, de lo artesano.

En la plaza de la Fuente, la Fuente de
San Isidro con sus cuatro cafos y el
abrevadero, era lugar de encuentro y
socializacion. iMuchas historias me
contaban mis abuelos!

Numerosas rutas de senderismo invitan
a disfrutar de la Naturaleza: los Bafos
de Vilo, el Nacimiento del rio Guaro,
Ruta de los Olivos Milenarios... o visitar
sus aldeas o el pantano de la Vinuela.

El 15 de mayo es el dia grande de Peria-
na, dia en el que los que nos fuimos a
estudiar, trabajar e iniciar nuevos pro-
yectos fuera, deseamos volver para ver
a nuestros amigos, familiares y, como
no, a nuestro patron, San Isidro Labra-

Numerosas rutas
de senderismo invitan
a disfrutar de la Naturaleza:
los Banos de Vilo,
el Nacimiento del rio Guaro,
Ruta de los Olivos Milenarios...

dor -al que muchas veces acompafié en
procesion con mi banda de musica-.

Es en aquellos afios cuando descubri
qgue la musica da sentido a nuestras
vidas.

Durante la procesién, se hacen ofrendas
en forma de trigo que se arroja desde
los balcones al paso de nuestro patrén.
Se viven momentos muy emotivos ya
gue tras cada balcdon hay una historia,
una ofrenda, un agradecimiento.
iGracias a Periana y a todos los periale-
nos por formar parte de mi vida! m

Belén Perea

PLENO SENTIDO
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ENTREVISTA

La osteopatia: una clave
para el buen vivir

Octavio Augusto

{1
Uno de

los cuatro principios

de la osteopatia es

la unidad del cuerpo

o sabria decir si Octavio Augusto

es ostedpata asi, a secas, pues

se trata de un profesional que,
llevado por su vocacidn, ha completado
su formacion con otras muchas discipli-
nas y herramientas. Desde la medicina
china hasta técnicas especiales que él
maneja con el arte que proporciona la
experiencia.

P. ¢Como empezo todo?

R. Siempre me gustd hacer deporte
-practiqué artes marciales y futbol p.e.-
y por una lesién de rodilla saltando con
un potro de gimnasia siendo nifio, un
médico traumatdlogo me recomendd
dejar de hacerlo. Eso me impactd.

Mas tarde, preparandome para un cam-
peonato de taekwondo, me lesioné la

PLENO SENTIDO

cadera y diagnosticaron periartritis re-
comendandome antiinflamatorios y na-
tacion.

Con veinte afos tuve que renunciar a
campeonatos en Extremadura y aun asi
no se solucionaban esos problemas.

Un dia vi un letrero que decia “Quiro-
masaje Superior”, yo soy de Mérida, y
me fui a Badajoz a realizar el curso con
gran expectativa.

Al finalizar, me llamé un ostedpata de
la misma escuela Kirds en Mérida por-
gue necesitaba ayudantes. Ahiya vi en
consulta lo que era la osteopatia y des-
de ese momento supe que aquéllo era
para mi.

Fue él quien supo diagnosticar mi lesidn
como bursitis de cadera y mediante la
osteopatia se sano hasta el dia de hoy.

Empecé a estudiar osteopatia al mismo
tiempo que trabajaba en la consulta.

Al finalizar la formacién monté mi pro-
pio centro en Mérida y pasaba también
consulta en Madrid sin dejar de formar-
me en otras disciplinas y técnicas como
reflexologia, auriculopuntura, cursos de
vendajes...

Mas tarde, en Malaga -donde conoci a
mi mujer- empecé a tratar a conocidos y
pronto el boca a boca se fue extendien-
do. Al aflo decidi montar un centro en
Algarrobo Costa -en ese mismo tiempo
ibamos a ser padres- y al afio siguiente
la escuela en Malaga -franquicia de la
escuela donde me formé-.

Actualmente ya no voy a Madrid, sélo
voy a Mérida una vez al mes y me foca-
lizo en el centro de Algarrobo Costay la



escuela de Malaga.

P. ¢ Qué crees tu que las personas debe-
rian saber de la osteopatia?

R. Cuando yo doy clases de osteopatia
en primer curso lo resumo en dos pala-
bras: dar movimiento.

En la mayoria de los casos, tenemos
bloqueos, por una causa traumdtica
-que nos hayamos caido-, por una cau-
sa adaptativa -como dormir mal, malas
posturas, mala alimentacion- o proble-
mas viscerales -una inflamacion, a ve-
ces, después de un parto-.

La osteopatia comprende una serie de
técnicas manuales que se encargan de
valorar esas adaptaciones que tiene el
cuerpo y de corregirlas.

Dentro de la osteopatia esta la parte es-
tructural, la parte visceral y la craneal.
Todo ello es lo que denominamos os-
teopatia integral porque tenemos que
ver el cuerpo como un todo, de hecho,
uno de los cuatro principios de la osteo-
patia es la unidad del cuerpo.

P. ¢Piensas que el sedentarismo de la
vida actual esta afectando y creando
dolencias de las que casi no nos damos
cuenta?

R. Por supuesto, como te decia antes
“dar movimiento”..., si soy sedentario,
no estoy moviéndome y équé diferen-
cia hay entre un vivo y un muerto? jel
movimiento!

Entonces el sedentarismo es contrapro-
ducente para la salud.

La salud la definimos como una buena
alimentacion, un descanso reparador y
ihay que moverse! y jreirse mucho!, eso
también.

P. ¢{Trabajas también con nifios?

R. Si, claro, trabajo con nifios desde be-
bés, mejor dicho, desde embarazadas.
Lo ideal seria trabajar al bebé desde que
nace porque un parto, aunque no haya
sido por cesarea, es algo traumatico.

P. ¢Recomendarias a todo el mundo
que se mire a ver cdmo se encuentra,
no?

R. Seria fantastico que hubieran osteo-
patas en el sistema sanitario porque se-
ria algo necesario.

El sistema nervioso central parte de
nuestro cerebro y hay nervios principa-
les, como son los doce pares craneales,
con funciones sobre todo de sentidos
como la vista, el oido, el olfato, el gusto,
el sistema digestivo... todo eso es nece-
sario que esté en dptimas condiciones.

P. Por lo que dices, se pueden derivar

problemas de visién y audicion ¢éver-
dad?

R. Efectivamente, pueden haber proble-
mas de visidon porque estén atrapados
el primer o segundo par craneal, los
nervios oculomotores, -como en caso
de estrabismo o algunos problemas vi-
suales-.

A una edad mas avanzada hay proble-
mas de visidon pero estan mas relacio-
nados a nivel organico, ahi se trabajaria
con osteopatia visceral.

De hecho, muchos problemas a nivel
hepatico, de congestiones en general,
estdn relacionados con el lagrimeo y
vista un poco borrosa.

Tanto la osteopatia craneal como la vis-
ceral nos ayudarian a mejorar esos pro-
blemas de visién junto con el optome-
trista, oftalmodlogo... lo ideal es hacer un
trabajo multidisciplinar.

P. ¢Qué dolencias o problemas has en-
contrado mas frecuentemente en po-
blacion infantil?

R. Lo mas frecuente son traumatismos
-un esguince, un dolor de rodilla o de
espalda- pero ya cuando es algo avan-
zado.

P. O sea, casos evidentes...

R. La cuestion es que los problemas a ni-
vel craneal no dan la cara tan facilmen-
te. A dia de hoy, aun no se contempla
la osteopatia para reestructurar esos
problemas o como prevencion.

P. ¢Qué anadirias para tener en cuen-
ta?

R. La osteopatia se puede aplicar a cual-
quier edad, a cualquier persona -incluso
también se trabaja con animales-.

En la osteopatia tenemos cuatro prin-
cipios basicos: la unidad del cuerpo, la
estructura gobierna la funcidn, la auto-
curacién y la ley de la arteria es abso-

luta -todo necesita sangre en esta vida,
la sangre es vida, lleva los nutrientes, el
oxigeno...-.

P. Como el agua para la Tierra...

R. Efectivamente, es fundamental, te-
niendo en cuenta esos cuatro princi-
pios.m
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RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA

Destino Uganda
Un provyecto con

corazon

y 4

0 pticas Perea colabora con las ONGs Destino Uganda,

Dentistas sobre Ruedas, Petits Detalls y Fundacion

Cione Ruta de la Luz para mejorar la salud visual de la

poblacion de Uganda.

esde que Opticas Perea diese a
D conocer su intencion de implicar

a clientes y amigos a través de
la campaiia Uganda 2022 - iniciada a
finales de 2021-numerosas han sido las
pruebas de apoyo en forma de colabo-
racién directa, compra de tazas con el
logo de la campafia y donaciones de
gafas para su reciclaje y puesta a punto
con lentes graduadas. iMas de doscien-
tas hasta el momento de escribir este
texto!
En febrero de este nuevo afio 2022
Modnica Mufioz partird como voluntaria
a Uganda con un equipaje muy especial:
gafas recicladas para graduar, gafas in-
fantiles que han sido puestas a la venta

PLENO SENTIDO

en Opticas Perea a un precio simbélico,
lo recaudado en donaciones y la venta
de tazas, casi medio centenar de gafas
de sol donadas por GIGIStudios, e ins-
trumentos de musica... todo un carga-
mento de amor en accidn.

Las acciones cobran sentido si son
llevadas por la intencién de hacer un
bien y logran llegar al destino al que se
encaminaban.

Y todo eso se va cumpliendo, dia tras
dia, con el gesto de cada una de las

personas que han apoyado la campanfia.

Pronto el ultimo capitulo nos lo contara
Modnica directamente...muy pronto lo
sabremos, en primavera os lo contare-
mos. m

Las acciones
cobran sentido
si son llevadas
por la intencion

de hacer un

bien y logran
llegar al destino
al que se
encaminaban



HABLEMOS DE AMOR
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MODA Y COMPLEMENTOS

;Quieén se ha
llevado tus gafas?

demas de ser utilizadas para ver
A bien y proteger nuestros ojos,

las gafas son complementos que
nos gusta llevar con estilo.
Y si tenemos fieles compafieros
perrunos quizas debamos tener la
tarjeta exclusiva de Opticas Perea
para personas y familias con esos seres
sintientes: los perros.

ipor si acaso a tu amigo también le
gusta llevarselas!

iCubrimos el 70% de
tus gafas el primer
afno, si se rompen
accidentalmente!

Family \'&'/ Pets

iA ellos también les encantan los complementos!
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Hay marcas que
dejan huella...

Y son las acciones las que
marcan la diferencia.

Casi medio centenar de
gafas nuevas donadas para

la campafia Uganda 2022

éAlguna palabra mas?



OPTICAS PEREA PATROCINA: COLABORA CON:

Asociacion Esperanza

Cruz Roja Espafiola de Vélez Mélaga

ClubTorreBasket

www.opticasperea.es




