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belenpereaterapiavisual.com
o llamando a los teléfonos:
951241410 0 625996133
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Carta

de la Directora

Comenzamos un nuevo ciclo, como
cada afio, los frutos ya se adivinan en
los primeros atisbos de la primavera...

Como todos los procesos y cambios, se
vive cada etapa con la incertidumbre de
lo venidero, la siembra se realizd en
tierra fértil pero hay que esperar para
cada fruto su tiempo.

Nuestros esfuerzos por ayudar a todas
las personas, clientes y amigos, para
gue puedan conocer el alcance de la
prevencion y la vigilancia de la salud
visual y auditiva e invertir en calidad de
vida, se ven materializados en muchos
casos de manera efectiva en sus vidas.

Esos son los frutos de nuestra
dedicacion profesional, de
mantenernos cada afio al dia de las
investigaciones y mejoras técnicas de
los productos, de ampliar el equipo

humano para atender de forma
individualizada a cada persona, de
ofrecer un servicio de 12 horas sin
interrupcion para que cualquier cliente
pueda disponer de un horario adaptado
a sus necesidades...

Muchos cambios y esfuerzos por
mejorar nuestro servicio. Nuestra
recompensa: la satisfaccion al sentir
que mejora vuestra experiencia y
calidad de vida.

Belén Perea
Directora

* Belen
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¢Hay una estacién mas palpitante que
la primavera?. No hay nada mas que
ver como la vida se muestra guiada por
una magia que no acabamos de
comprender y que se manifiesta en sus
multiples expresiones.

Ver, sentir la naturaleza, oir los cantos
de los pajaros, el rumor del mar, las
hojas mecidas por la brisa en los brazos
de los drboles... Conectarnos a través
de nuestros sentidos, fundiéndonos en
un amanecer o atardecer y sentir el
momento como una eternidad en el
presente.

Ha llegado la primavera, idisfratala!

PLENO SENTIDO




INFANCIA' Y ADOLESCENCIA

Las revisiones visuales y
auditivas completas en la
poblacion en edad escolar:

mas alla del cuidado de la salud

ensamos que realizar un
seguimiento anual del estado del

sistema visual y también del
auditivo de nuestros hijos e hijas se
puede considerar como una manera de
vigilar la salud visual y auditiva como asi
podemos hacer con otros especialistas.

Pero este asunto alcanza muchos mas
aspectos no sélo referentes al campo
de la visidon y la audicién, sino que
abarca temas relacionados con el
aprendizaje y el desarrollo 6ptimo de
las capacidades.

Asi, podriamos destacar la importancia
de conocer no sélo los datos de
agudeza visual sino también aquellos
relacionados con las habilidades
visuales que, junto a la agudeza,
forman parte esencial en el proceso de
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aprendizaje. En el caso de la agudeza
visual, la miopia p.e. en edades
tempranas, es muy esperanzador el
hecho de disponer hoy en dia de
tratamientos de control de miopia que
son increiblemente eficaces. En cuanto
a las habilidades visuales también se
pueden entrenar con terapia visual
logrando unos excelentes resultados.

Ademds es necesario conocer si la
audicién estd dentro de los parametros
normales y, al mismo tiempo,
comprobar si la calidad de ésta es
suficientemente buena como para
procesar eficientemente la informacién
que procesa. En este caso, también
existen terapias de reeducacién
auditiva con gran éxito en cada caso.

De este modo, realizando un examen

visual y auditivo completo de nuestros

pequeifios -0 grandes- estudiantes
tendremos asegurada no sélo su salud
visual 'y auditiva sino también

estaremos apoyandoles en todo lo
necesario para que ellos puedan
aprender con mas eficacia.

Numerosos estudios han demostrado
la correlacion entre problemas visuales
o auditivos y el rendimiento escolar o
académico. Muchos casos de
dificultades o bajo rendimiento en los
estudios pueden transformarse desde
el momento en que podamos resolver
con las terapias o ayudas necesarias los
problemas, tanto a nivel visual como
auditivo, que se hayan detectado tras
un examen visual y auditivo completo.

A partir de ahi, todo puede cambiar...
ipara mejor! m
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PRL Y CALIDAD DE VIDA

El ejercicio fisico como garantia
de salud y rendimiento en el
ambito laboral

na de las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) para mejorar
nuestra calidad de vida es la practica de
ejercicio de manera regular.

Verdaderamente, no hace falta mas
que observar que los seres humanos no
estan disefliados para vivir sin
moverse... la vida sedentaria, como
consecuencia de habitos no saludables,
es un problema con mas importancia
de lo que pueda parecer.

El sedentarismo asociado a una mala

alimentacion es una bomba de
relojeria: la obesidad, los efectos
cardiovasculares, las dolencias

osteoarticulares y, como no, el stress y
la ansiedad son frutos también de este
cOctel explosivo.

Hay quien se justifica diciendo que “soy
sedentario porque tengo ansiedad”
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cuando deberiamos caer en la cuenta
de que tenemos ansiedad, entre otras
cosas, porque nos hemos dejado llevar
por el sedentarismo.

Muchas veces se trata no sélo de saber
qué y como hacerlo sino de romper las
barreras mentales y las tendencias
autodestructivas -conscientes o no-
que nos autoimponemos  para
convertirnos en victimas de nuestra
propia inconsciencia -o ignorancia-. Lo
importante es tomar conciencia y
desarrollar un plan de accion aunque
sea empezando por caminar una media
hora al menos tres o cuatro dias en
semana e ir, poco a poco, aumentando
el tiempo e incorporando otros
ejercicios ademas de cambiar a una
alimentacién adecuada y otras mas
COsas...

El acompafiamiento profesional -el
asesoramiento en materia de nutricion,
ejercicios  adaptados a  nuestra

-

’

A ¥

capacidad y el acompanamiento dentro
de un plan personalizado con objetivos
reales- ademds de compartir junto a
otros la experiencia de transformacion
de habitos es, sin duda, un motor para
superar obstaculos, sobre todo, al
principio.

Dentro del ambito laboral, las personas
-no importa qué funciones puedan
tener dentro de la organizacion- que se
autoresponsabilizan de preservar un
buen estado de salud no sdélo se
benefician en su vida personal sino que
pueden realizar mucho mejor las tareas
y lograr un mejor desempefio laboral
tanto fisico como mental.

Por ello, fomentar en la empresa una
cultura que apoya y promueve los
habitos saludables -que premia y valora
los beneficios que el ejercicio fisico
aporta- es un objetivo empresarial cuyo
valor se traduce en multiples
beneficios: mas salud, mejor
desempeio, mas eficienciam
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MAYORES Y BIENESTAR

El glaucoma: un ladron

silencioso de nuestra

salud y calidad de vida

Con Belén Perea

v 4

ste es uno de los temas relacionados con la visién y, en consecuencia, con
nuestra calidad de vida, que mas necesitamos comunicar y comprender de

manera efectiva.

Los datos son alarmantes: jun 50% de las personas con glaucoma desconocen que
lo padecian! Y esa cifra probablemente serd muchisimo mayor en paises en

desarrollo.

El primer paso para una prevencidén en salud visual es, indudablemente, la
concienciacion, de ahi que tratemos este tema en el mes que celebra el dia del

glaucoma.

P1- En términos sencillos équé es el
glaucoma y qué sintomas tiene?

El glaucoma es una enfermedad del
nervio optico que suele cursar de una
forma cronica, progresiva e
irreversible. Se caracteriza por una
pérdida del campo de \visidn,
habitualmente asintomadtica hasta
fases avanzadas de la enfermedad y, en
la mayoria de los casos, se asocia a una
presién ocular elevada.

P2- ¢Cudles son los factores de riesgo
de padecer esta enfermedad?

Unos de los factores de riesgo
principales es la presién ocular elevada,
los valores de normalidad se
encuentran entre 12 y 22 mmHg,
aunque hay algun tipo de glaucoma
que cursa con una presiéon ocular
normal.

Otros factores importantes, son la
edad, las personas mayores de 40 afios
deberdn realizar revisiones periddicas,
la predisposicion genética o los factores
vasculares también influyen, en distinta
medida, en cada paciente.
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La miopia también es un factor que

aumenta el riesgo de padecer
glaucoma.
Las personas pertenecientes a

determinados grupos étnicos, como
por ejemplo, afroamericanos, tienen
mayor probabilidad de padecer
glaucoma.

P3- ¢Es una enfermedad curable?

Actualmente el tratamiento que existe
es para disminuir sus sintomas, como
la presién ocular alta Y,
consecuentemente, intentar frenar la
pérdida de campo visual, es decir, el
objetivo de su tratamiento es frenar las
consecuencias derivadas de esta
enfermedad.

P4- {Qué medidas se pueden tomar
para evitarla o reducir el riesgo de
padecerla?

La mejor medida que se puede tomar
es la detencion precoz, por lo que las
revisiones oftalmoldgicas periddicas a
todas las personas son recomendables,
pero en especial a aquéllas que estén

en los grupos de riesgo mencionados.

Para evitar padecer esta enfermedad
debemos llevar un estilo de vida
saludable, buena alimentacion,
practicar ejercicio, protegerse del sol,
descansar bien, evitar posiciones de la
cabeza que puedan aumentar su
presion, cuidarse de infecciones en las
zonas proximas a los globos oculares

para evitar que suba la presidn
intraocular.
Evitar consumir cafeina, alcohol vy

tabaco ademds de ayudarnos a



prevenir el glaucoma nos conducira a
llevar un estilo de vida saludable.

P5- ¢Se puede evitar una de las conse-
cuencias del glaucoma como es la
ceguera?

Una vez diagnosticado el glaucoma, los
pacientes deberdn pasar sus revisiones
periddicas y, sobre todo, cumplir
exhaustivamente con el tratamiento
prescrito. Con los tratamientos que
existen actualmente, el riesgo de
padecer ceguera disminuye
considerablemente.

P6- A modo de resumen, écuales son
tus recomendaciones en general para
prevenir a tiempo consecuencias
graves?

Resumiendo, me gustaria recordar que
el glaucoma es una enfermedad
silenciosa por lo que hay que
adelantarse, ya que la visidon que se
pierde no se puede recuperar, pero
existen medicamentos y cirugia para
frenar y ayudar a conservar la visién
existente.

Nosotros, los optometristas, podemos

una enfermedad
r 1o que hay que
delantarse a ella

medir la presion ocular para ayudar a
detectar a tiempo aquellos glaucomas
que sean consecuentes de este valor
elevado.

Y para todas aquellas personas que
sospechen que puedan padecerlo, les
animo a consultarlo con su
oftalmélogo.

"Mads vale prevenir que curar" u

PLENO SENTIDO
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MAYORES Y BIENESTAR

Los diferentes tipos de ayudas
tecnicas para compensar la
perdida auditiva

Con Cristina Jiménez

as ayudas técnicas para mejorar la

audicién son variadas. Muchas

veces, no sabriamos distinguir si no
fuera por el asesoramiento de un
especialista audioprotesista que, como
Cristina Jiménez, nos explica las
diferencias entre distintos modelos de
adaptacion.

P- Cada tipo de audifonos, épara qué
necesidad o estilo de vida estan
disefiados? ¢Cudles son las mejores
opciones segun tu punto de vista como
audioprotesista?

R- Cuando una persona empieza a dejar
de oir bien y empieza a afectarle a su
vida cotidiana, debe acudir al otorrino-
laringdlogo y/o audioprotesista para
realizar y evaluar el estado de ambos
oidos y aconsejar de forma personaliza-
da el uso de ayudas auditivas.

Para elegir el tipo de audifono debemos
tener en cuenta varios factores como el
tipo de pérdida auditiva, el grado de
pérdida, las rutinas diarias, la edad, las
aficiones, etc. Y, al mismo tiempo,
conocer la tecnologia existente, sus
prestaciones y las soluciones que
ofrecen para la recuperacién y calidad
auditiva ajustada a cada necesidad.

Existen diferentes tipos de audifonos
segun las necesidades de cada caso y
sus requerimientos mas personales.

Los audifonos intrauriculares son una
buena opcion para las personas que
buscan discrecion y comodidad -son
casi invisibles- ademas estan hechos a

PLENO SENTIDO

medida para adaptarse perfectamente
al conducto auditivo del paciente. Pero
este modelo de audifono no cubre todo
tipo de pérdidas.

Por otro lado, tenemos los audifonos
retroauriculares, son estéticamente un
poco mas grandes y, gracias a su
sistema electrénico, permite una varie-
dad mas amplia de prestaciones, para
todo tipo de situaciones y ambientes de
la vida cotidiana. Se trata de un modelo
con un disefio discreto y moderno, se
colocan detras de la oreja, son cdmodos
y mucho mas faciles en cuanto a su
utilizacion. Este modelo de audifonos
cubre todo tipo de pérdidas.

P- ¢éCrees que es importante una
buena adaptaciéon y seguimiento para
ayudar a las personas a habituarse
tanto a su uso como a los nuevos
estimulos auditivos?

Los audifonos ofrecen la posibilidad de
volver a oir los sonidos en su inten-
sidad. Generalmente, si la pérdida se
da en ambos oidos se recomienda usar
un audifono en cada uno de ellos. Esta
adaptacion permite enviar una sefial
mdas natural al cerebro -ademas de
poder oir bien a través de ambos oidos
-y ayudara a la persona a entender las
conversaciones con mayor claridad e
identificar de ddénde provienen los
sonidos.

Como audioprotesista, acompafio a mis
clientes desde el inicio, realizando un
seguimiento semanal durante el primer

mes, continuando con revisiones
mensuales después. Les facilito, de
manera individualizada, a seguir las
pautas para su uso: como ponérselos y
quitarselos, cdmo limpiarlos, el cambio
de pilas en el caso de que sea un audifo-
no que no sea recargable...
Actualmente los audifonos son recar-
gables con un cargador muy cémodo y
facil de usar.

Acostumbrarse a los audifonos no es
complicado, pero si es una cuestion de
tiempo. Llevar unos audifonos nunca
sera un problema, siempre tendrdn un
asesoramiento individual para apren-
der los pasos a seguir en cada caso y
para que la adaptacidon sea mas natural.

P- ¢Qué efectos destacarias en la vida
diaria — ademas de los beneficios a
nivel neuronal ya comprobados
cientificamente — a partir del uso de
audifonos?

Las personas que padecen pérdida
auditiva dicen encontrarse bien,
aunque reconocen que no oyen igual
gue antes. Ademds reconocen -el
sintoma mas comun- que necesitan
“que les hablen alto y mds lento” o que
suelen poner “el volumen mas altoen la
televisiéon”. También reconocen
sintomas como pérdida de atencién en
conversaciones a duo o grupales, en
especial si estdn en ambientes ruidosos
como un restaurante, o la necesidad de
pedir que repitan palabras en una
comunicacién, o la tendencia a evitar
entornos sociales donde existe mucho



Usar audifonos

ayuda a la persona
relacionarse con 1

familia, con sus af1c1
a tener de nuevo VH

ruido de fondo, etc. Los pacientes con
problemas auditivos no imaginan que
los audifonos pueden ofrecerles una
vida cotidiana mejor. Piensan que estan
bien con su pérdida auditiva y que
pueden pasar sin usar audifonos.

Solamente cuando han llegado a probar
y usar los audifonos se dan cuenta
realmente de la diferencia y que eso les

ayuda a relacionarse con su familia, con
sus aficiones, a tener de nuevo vida
social.

P- {Qué mensaje quieres transmitir a
las personas, mayores y no tan
mayores, respecto de la importancia
de realizar cada ano, o cada cierto
tiempo segun el caso, una revision
auditiva?

R- Me gustaria transmitir a jovenes,
adultos y de edad mads avanzada que es
necesario realizar una revision auditiva
anual porque nos ayudara a conocer y
prevenir problemas auditivos que no
detectamos de forma inmediata, ya que
una pérdida auditiva no se presenta de
la noche a la mafiana, se va desarrollan-
do de forma progresiva y muy sutil m

PLENO SENTIDO
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DEPORTE Y SALUD

Practicar deportes con

las protecciones adecuadas
significa mejorar el rendimiento
y también es prevencion en salud

-

que se relacionan con la practica

del deporte estan disefadas
para evitar o minimizar problemas
derivados por impacto, por un cuerpo
extrafo o por radiacién ultravioleta.

I as protecciones visuales principales

Hay deportes en los que este ultimo
factor es fundamental como los
deportes de nieve, la vela, surf, golf,
ciclismo...

En general, en aquellos deportes que se
desarrollan en espacios donde se
producen reflexion de la luz -como la
nieve, el agua, el césped...- la falta de
una proteccién adecuada puede llegar
a causar problemas tan importantes

PLENO SENTIDO
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como una queratitis. Por supuesto, no
hay que olvidar que estar expuestos a
deslumbramientos puede causar fallos
en nuestra practica deportiva y bajar el
rendimiento como consecuencia.

Otros deportes como padel, tenis etc.
estdn expuestos a accidentes por
golpes de pelotas y para protegernos
de ello existen gafas especiales de
proteccion al impacto que estan
fabricadas, tanto la montura como las
lentes, con materiales especiales, sin
olvidar que también éstas tienen trata-
mientos especificos para evitar el
empafiamiento y con proteccion espe-
cial para evitar los deslumbramientos y
los efectos de la radiacién nociva.

=

Ademads, en cualquier caso, las gafas
deportivas pueden estar graduadas -en
casos de miopias, hipermetropias o
astigmatismo-, mejorando asi la efica-
cia deportiva. También nuestros oidos
deben protegerse del agua o del viento
en determinados deportes.

En cualquier caso, el asesoramiento
profesional juega un papel importante
pues, como es légico, la eleccién y
adecuacion personalizada es basica
para garantizar una buena adaptaciony
funcionalidad.

Proteccién visual y auditiva en el
deporte no sélo para mejorar nuestro
rendimiento, jes asegurar nuestra
salud y calidad de vida! m



es basic
adaptac
b

Consulta sin compromiso por
nuestras gafas deportivas y
tapones de bano a medida

LIamanos y reserva tu cita: 951241 410

4 °
v OPTOMETRIA - CONTACTOLOGIA - TERAPIA VISUAL - AUDIOLOGIA
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ESPECIAL

Gala Premios Axarquia
Television 2023

iEste ano empezamos bien!

El 27 de enero se celebré la Gala de
entrega de los Premios Axarquia
Television 2023 que tuvo lugar en el
Centro del Exilio de Vélez Malaga.

El premio institucional recaydé en la
Mancomunidad de Municipios de la
Costa del Sol Oriental, siendo otros
premiados de esta edicion el guitarrista
Rubén Portillo, como artista de la
Axarquia; el de Deportes fue para la
A.D.C. Faro de Torrox y el recono-
cimiento de Medio Ambiente lo obtuvo
la empresa de subtropicales Sigfrido
Fruit.

Entre todos estos premios, el recono-
cimiento a la empresaria del afio fue
para Opticas Perea.

La gala fue un éxito total en partici-
pacién y un evento que, desde el primer
minuto, tuvo a todos los invitados
expectantes con momentos divertidos,
emotivos y artisticos que la convirtieron
en una entrega de premios muy espe-
cial.

No cabe la menor duda que uno de los
valores de estos premios es que nacen
desde el corazén de nuestra comarca y
eso significa ser “profetas en nuestra
tierra”.

El galarddon es también una obra de un
escultor axarquico, Paco Martin,
realizado en aluminio de fundicidn,
especialmente disefiado para estos
premios.

iY es que tenemos mucho talento y
mucho arte aqui, en la Axarquia!m
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Belén Perea sostiene el galarddn, obra del escultor Paco Martin
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De izquierda a derecha: Juan José Jiménez, presidente de la Mancomunidad de Municipios de la Costa del
Sol Axarquia; Belén Perea, directora de Opticas Perea; Rubén Portillo, guitarrista premiado como artista
de la Axarquia y Sigfrido Molina, director de Sigfrido Fruit

Las presentadoras de Axarquia TV de cada zona de la comarca
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RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA

nuestro compromiso como
A colaboradores en la misidon que

la Fundacién Ruta de la Luz
lleva a cabo desde hace afios a través
de proyectos para mejorar la salud
visual de poblaciones mas desfavoreci-
das tanto nacional como internacional-

mente se le suma esta iniciativa:
cordones solidarios para gafas.

F [ I 4

Queremos, con este pequefio gesto, u ndaCIon

invitar a nuestros clientes y amigos a °

colaborar con esta causa. I O n e

Ahora puedes sumar comprando unos Ruta d e |a Luz
cordones para tus gafas especialmente

disefiados para esta accion solidaria.

iVen, pasate y llévate unos para ti y/o
para regalarlos a quien tu quieras!

Recuerda que un pequefio gesto

también puede cambiar el mundo,
aunque no lo parezca m

20 PLENO SENTIDO
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CULTURA CON PLENO SENTIDO

Club de lectura de El Borge

Un club de lectura es mucho mas
que leer libros, es compartir experiencias
y crear lazos de genuina amistad

n la biblioteca publica municipal
E “Maria Elvira Roca Barea” de El

Borge, donde se relnen los
miembros del club de lectura, tenemos
la ocasién de compartir una tarde con
Rosa Campos, Mari Mufioz, Loli Fernan-
dez, Maria Rosario Penddn vy, por
supuesto, Carmen Vela, bibliotecaria y
promotora de las actividades de la
biblioteca y de su club de lectura.

Cuando les pregunté desde cuando
estdn participando en este club de
lectura casi no recuerdan la fecha
exacta pero si que estan de acuerdo en
que hace mucho tiempo...,“desde el
principio, desde casi la inauguracion de
la biblioteca”, responden casi al uniso-
no. Eso significa ya una década y media,
jcasi nada!

Empiezan a hacer memoria y recuerdan
a los primeros participantes junto a
ellas que iniciaron las actividades del
club de lectura...

-“Estaban Manolo, Lupe, Mari
Carmen...”, dice una de ellas, recordan-
do con carifo otros compaferos y
compafieras que compartieron los
primeros afios del club. Y es que un club
de lectura es mucho mas que leer
libros, es compartir experiencias y crear
lazos de genuina amistad.

P. ¢ Podriais mencionar qué os ha apor-
tado pertenecer a este club de lectura?

- Rosa Campos: “a mi me gusta estar en
el club de lectura porque leo cosas que
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a lo mejor no se me hubieran ocurrido
leer. Asi conozco a autores nuevos,
tipos de novelas o escritura distintas vy,
por eso, me gusta formar parte del club
de lectura”.

- Mari Carmen Mufioz: “yo empecé en
el club de lectura porque, la verdad, no
soy de leer mucho...o, mejor dicho, no
era y, por esa razon me incorporé al
club por eso, para animarme a leer. Y es
cierto que, desde que estoy aqui, estoy
leyendo... y me siento mejor, la verdad
es que si, me gusta”.

- Loli Fernandez: “yo estoy en el club
porque siempre me ha gustado leer.
Ademas, intercambiar opiniones
cuando todos leemos lo mismo y ver
que no son siempre las mismas lecturas
sobre el mismo libro eso me gusta, me
gusta ese intercambio”.

P. Es sorprendente que un texto de pie
a tantas interpretaciones éverdad?

- Loli Fernandez: “eso es, cada persona
es mundo!”

P-. ¢Y tu, Maria Rosario?
- Maria Rosario Penddn: “a mi también

me pasa lo que a Loli, he leido desde
siempre y soy una devoradora de libros,

leo casi de todo. Pero cuando
coincidimos aqui, en el club de
lectura, y un mismo libro cada

persona lo ve desde un punto de vista
distinto... me digo jostras, qué
enriquecedor! Cémo, cada

uno, leyendo lo mismo y visto desde
distintas perspectivas, son historias
distintas. Entonces eso me hizo ver lo
rico que es compartir la lectura con los
demas”.

En general, destacan la diversidad de
gustos o de diferentes miradas sobre un
mismo texto o libro. Y, como una de
ellas apunta, “dependiendo de las
vivencias que cada uno haya tenido,
uno interpretara (el mismo texto) de
una manera o de otra”.

Ademas resaltan que lo que para unos
puede ser muy relevante para otros
puede no despertar ningun interés.

Quizas -pienso- habria que fijarse en lo
genuinamente humano, incluyendo
todas las polaridades para verlo todo
completo.

P- En esta reunion somos todas
mujeres asi que me lanzo a preguntar-
les si en este club también hay
hombres...

- iSi, hay hombres también! Pero hoy
no ha podido venir.., dice rapidamente
una de ellas. Mientras que otra recuer-
da a otros compafieros del pasado
-“estuvo Manolo, Gerardo...”- comenta.

- Aunque la mayoria son mujeres, hay
hombres que también participan
-aunque sean minoria en este caso-.

Los libros estan abiertos...jpara todo el
mundo! m



B o lthos

Algunos miembros del Club de Lectura de El Borge: Carmen Vela, bibliotecaria y promotora del Club, Rosa
Campos, Mari Mufioz, Loli Ferndndez, Maria Rosario Penddn, Francisco Molero Romero, Mari Luz Palomo
Barea, Maria Ocafia de la Cruz, Yolanda Vela Cafiete y Pilar Navarrete
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HABLEMOS DE AMOR

El espectaculo debe continuar

Tras el telon, entre bastidores, ella
volvia a marcar el teléfono en su movil,
pero su hijo no respondia. Asomé la
cabeza entre las telas y vio que el patio
de butacas estaba a rebosar, lo que
incremento su nerviosismo. Matias
tenia sdlo cuatro afos, pero nunca le
habia dado ningun disgusto a su madre
cuando se lo llevaba a la funcion por
no encontrar nifiera. Sin embargo,
esta tarde llevaba veinte minutos
desaparecido y el publico se
impacientaba por ver empezar la obra.

- No te preocupes, lo estamos
buscando en todo el edificio -dijo el
director-. Pero ahora, sal, el
espectdculo debe continuar -.

Y colocdndose sus gafas de aviadora
aventurera, salio al escenario y se
dirigid hacia la cesta de su globo
aerostdtico.

- El dia ha amanecido espléndido para
comenzar este viaje...!

- ¢A donde vamos, mamd?- grito
Matias asomando la cabeza y
desperezdndose.

Primera carcajada del publico.

Mari Carmen Jiménez Aragon

“30 Microrrelatos para arrancarte una sonrisa”
Manos Inquietas, microrrelatos y mds
Club de Lectura y Teatro La Vifiuela
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iAxarquia
con los
sentidos!

Te invitamos a
que formes
parte de la
comunidad de
Pleno Sentido

:SUSCRIBETE!

www.plenosentido.tv
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MODA Y COMPLEMENTO

;Quien se ha llevado

tus gafas?

demas de ser utilizadas para ver
A bien y proteger nuestros ojos,

las gafas son complementos que
nos gusta llevar con estilo.
Y si tenemos fieles comparieros
perrunos quizas debamos tener la
tarjeta exclusiva de Opticas Perea
para personas y familias con esos seres
sintientes: los perros.

iPor si acaso a tu amigo también le
gusta llevdrselas!

iCubrimos el 70% de
tus gafas el primer
afno, si se rompen

14
!

“accidentalmente

Family \'&’/ Pets

iA ellos también les encantan los complementos!
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;Como podeis
tu y tu mascota
compartir esta tarjeta?

iMuy facil!

Sélo tienes que solicitarla en Opticas Perea en C/ Santa Margarita 15, Torre de Mar
y facilitar los nombres de ambos -si tienes mas de una, no te preocupes,

ique también es para familias numerosas!-.

Eliges un centro del listado de establecimientos adheridos y nosotros les avisaremos
para que preparen vuestro regalo.

Luego podréis recogerlo presentando la tarjeta.

iPssss! Ademas, en caso de que se estropeen “accidentalmente”
tus gafas, podrdas hacerte unas nuevas jcon un 70% de descuento!




PLENO SENTIDO

Todos los lunes un podcast para hablar de salud y calidad de vida.
Entrevistas con todas las personas que estdn compartiendo nuestra filosofia,
mejorando cada dia para celebrar la vida.
Compartiremos consejos, historias y experiencias que inspiren a otros a tomar decisiones saludables.

www.plenosentido.tv

iTENEMOS AQUI, EN LA AXARQUIA, MUCHO QUE CONTAR...!




«Opticas perea ReSound GN

OPTOMETR{A - CONTACTOLOGIA - TERAPIA VISUAL - AUDIOLOGIA
10000000000

Audifonos recargables hechos a medida

Todo lo que pensabas
sobre los audifonos,
ha cambiado

TE PRESENTAMOS LOS NUEVOS AUDIFONOS
PERSONALIZADOS DE RESOUND

Ya puedes disfrutar de lo que mas te gusta de los
audifonos y de los auriculares, porque los dos mundos
se han unido en los nuevos ReSound hechos a medida.
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Cruz Roja Espaiiola

Www.opticasperea.es

C/Sta. Margarita, 15, 29740 Torre del Mar, Mélaga




