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Carta de la Directora

Empieza la primavera de 2022 y se
abren a la realidad las semillas que
meses atras fueron nutriéndose de
muchas horas de trabajo y estudio.

Estoy, junto con mi equipo, feliz de
poder ofreceros una herramienta Unica
en su campo para el diagndstico y la
terapia visual basada en la Inteligencia
Artificial, un complemento idéneo para
ampliar el alcance de la Terapia Visual.

Mejorar la calidad de vida logrando
un rendimiento visual Optimo es
una decision que ha de llevarnos a
realizar, en primer lugar, un examen
visual completo para después, si es el
caso, tomar medidas correctivas y/o
preventivas a tiempo.

Ademds, no podemos olvidar la
importancia de realizarun examen
auditivo también para adoptar, en
los casos que sea recomendable, las
adaptaciones  necesarias. Mejorar
nuestra audicion es lograr calidad de
vida por todo lo que implica.

Ven cuando quieras y podras tener un
diagndstico completo -visual y auditivo-
tanto para ti como para tus seres
queridos.

¢No es maravilloso ver la sonrisa de
quien disfruta de nuevo de mayor
calidad y bienestar vital?

iGracias y bienvenidos!

Belén Perea
Directora
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INFANCIA Y ADOLESCENCIA

La IA al servicio
de su futuro

L a Inteligencia Artificial (IA), supone una ventaja a la hora de decidir -a veces anticipando-

nos a posibles deterioros o problemas visuales- cudl es la mejor terapia y/o adaptacién
para que nuestros nifios/as y jovenes se desarrollen con el mayor potencial visual del que dis-
ponen. Esto no es una cuestion insignificante pues no solo se trata de mejorar el desarrollo
de las capacidades visuales sino que reforzamos el éxito en el aprendizaje y sus implicaciones
cognitivas, sociales, emocionales...y, sobre todo, en la calidad de vida futura.

No solo se trata de mejorar
el desarrollo de las capacidades visuales
sino que reforzamos

el exito en el aprendizaje

elén Perea, directora de Opticas
B Perea y especialista en Terapia

Visual, ha introducido una nueva
herramienta para ayudar a la deteccion
de diversos problemas visuales tanto en
la infancia y adolescencia como en edad
adulta.
En la mayoria de los casos estas disfun-
ciones visuales pasan desapercibidas vy,
gracias a lalA aplicada a una herramienta
digital -se trata de una interfaz parecida
a un juego interactivo de realidad en 3D-
se detectan rapidamente.

Disfunciones visuales como el enfoque,
el procesamiento visual o la coordina-
cion ocular que pueden afectar grave-
mente al rendimiento académico son
detectados en un primer diagndstico y
examen visual que incluye también una
sesion individual con nuestro servicio de
realidad 3D interactiva.
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A partir de ahi, los padres, tutores o,
en su caso, el adulto que ha tenido esta
oportunidad de conocer en detalle como
trabaja su sistema visual, podra acceder
directamente al inicio de un tratamiento
de terapia visual completa para llevarlo a
su 6ptimo rendimiento y, con ello, garan-
tizar su bienestar y resultados concretos
en cada caso.

Estd demostrado que el bajo rendimien-
to visual tiene una correlacién con las
disfunciones visuales y, en muchos ca-
sos, este aspecto queda obviado cen-
trandose en paliar los resultados en vez
de mejorar las causas que han contribui-
do a la falta de atencion, apatia, resulta-
dos académicos inferiores a lo esperado,
dolores de cabeza, lagrimeo y puede que
hasta efectos emocionales que desequi-
libran su estado de animo contribuyendo
asi a alimentar un circulo vicioso del que
parece dificil salir.

Un examen visual completo -no sdlo
midiendo “cuanto ve” sino “cémo ve”-
se deberia realizar al menos una vez al
afo evitando asi, no sélo el deterioro o
empeoramiento del sistema visual, sino
también los efectos que sobre el rendi-
miento académico y emocional pueden
derivarse.

éNo llevamos nuestro automdévil a una
revision técnica anual? jCuanto mas im-
portante es comprobar que todo el siste-
ma visual estd en éptimas condiciones!
Bromas aparte, si tu hijo/a no ha reali-
zado -0 tU mismo/a - antes este tipo de
revision diagndstica visual completa,
gueremos invitarte a que lo hagas.

iNunca es tarde para ello! m
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PRL Y CALIDAD DE VIDA

La inversion en

Salud Preventiva Ocupacional
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La prevencion
auditiva
y visual
repercute en la

calidad

del desempeiio
b

| papel de la salud en nuestra vida
E es uno de los mas importantes. El

problema es que, a veces, no nos
damos cuenta de que una decisidn a
tiempo puede ser garantia de una salud
visual y auditiva en éptimas condiciones.
Los efectos de malos habitos y entornos
en el ambito laboral en la salud auditi-
va y visual suelen darse a medio o largo
plazo aunque, en el caso de la visién, al-
gunos efectos se pueden sentir de forma
inmediata.
La importancia de esta decisidn nos lleva
a lograr una mayor calidad de vida labo-

“Evaluacion Gratuita
de Empresa”

74
“Training a medida de
PRL en materia
de Vision y Audicion”



ral. Esto se traduce no sélo en el aspec-
to individual de mayor bienestar y salud
también, como consecuencia, los niveles
de atencion, concentracion y mejora del
rendimiento se ven afectados positiva-
mente.

Profesiones como musicos, técnicos de
magquinaria, construccién, etc son los
perfiles mas evidentes para relacionarlos
con la contaminacidn acustica pero exis-
ten muchas otras profesiones que tam-
bién sufren ese riesgo como peluqueros/
as, personal de guarderias, cajeros/as de
supermercados y, en general, aquellas

-t

personas que trabajan en espacios ex-
puestos a ruido constante.

La percepcion del ruido, sin embargo, no
siempre se considera subjetivamente un
contaminante ambiental peligroso. Esto
es un autoengaio ya que el efecto de la
costumbre nos hace despreciar el efecto
real de esta exposicidn constante.

En cuanto a la ergonomia y la higiene
visual podemos también caer en la mis-
ma trampa -cuando p.e. creemos que
un dolor de cabeza es por cansancio o
cualquier otra causa y no tomamos en
consideracidon que pueda ser resultado

de un rendimiento visual bajo o de malas
posturas-.

La prevencidén en materia de salud audi-
tiva y visual y la promocion del bienestar
laboral, no sdélo repercute en la persona
trabajadora, también en la mayor calidad
del desempeiio, la atencion y el servicio
al cliente y, al final, la empresa y todos se
benefician. Es una interesante inversion
que se traduce en beneficios a todos los
niveles, una inversion muy rentable. m

s que llamar al 951241410
il a info@opticasperea.es

B



MAYORES Y BIENESTAR

Ver,o1rvy...

umplimos afios y hablamos de

“vejez” como algo muy remoto

sobre todo porque gracias a las
condiciones de vida que disfrutamos hoy
en dia una persona con cuarenta afos
ya no es lo que era en un pasado no tan
lejano.
Incluso pasando los sesenta muchas per-
sonas parecen mas jovenes. Pero una
cosa es importante, si no actuamos en
prevencion para evitar un deterioro cog-
nitivo, el tiempo que dejamos pasar co-
bra su factura. Y, al revés, el tiempo que
dedicamos a invertir en nuestro cuidado
y en estimular los sentidos es el que mas
calidad de vida nos devuelve.
La estimulaciéon de los sentidos -vista,

imoverse!

oido, tacto, olfato y gusto- asi como una
alimentacidn equilibrada, ejercicio y so-
cializacidon van a ser los pilares basicos de
la estimulacion cognitiva y de una vida
saludable en general.

Lo esencial de todo es dar el primer
paso y salir quizds de nuestra burbuja
de confort -aunque es un confort falso- .
Cuando tomemos conciencia p.e. de cual
es nuestro estado visual y auditivo pon-
dremos las medidas y correcciones ade-
cuadas para nuestro caso. Aparte debe-
riamos decidir qué actividades vamos a
empezar a realizar aunque sean breves
y suaves. Lo importante es hacerlo y
mantener una rutina. Ademas de revisar
nuestros habitos alimentarios y dejarnos

guiar por un buen nutricionista para que
nos aconseje sin dejar de seguir los con-
sejos médicos en cada caso.

Todo ello, impulsado por una actitud y
un deseo real de mejora, nos lleva a un
estado emocional que valora y disfruta
cada momento presente y que celebra la
vida... con pleno sentido.

Salir del caparazdn, salir y ponerse acti-
vo, en movimiento, con nuevos habitos
saludables, mas presentes, con mas fuer-
za y compartiendo experiencias en com-
pafifa... {te apuntas?

Te invitamos a participar en el reto
“Caracoleando”... jllamay aptintate! m

Lo esencial es
dar el primer paso
y salir de nuestra
burbuja de confort



rero e 21 DIAS

¢ Te apuntas
al reto?
LLAMA AL
951 241 410

ticas perea

OPTOMETRIA - CONTACTOLOGIA - TERAPIA VISUAL - AUDIOLOGIA




Canta, baila, suena...
jvive con
los cinco sentidos!




Inteligencia Artificial | i |

al servicio de la tranqml d’r ﬂ '

WWWw.opticasperea.es
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LA TERAPIA VISUAL

El diagnostico
y terapia visual desde
los primeros meses

de vida

E s indudable que saber como se desarrolla un nifio/ay, en

este caso, cOmo estd su sistema visual es una cuestion

qgue, ademas de darnos la tranquilidad de saber que todo se
desarrolla con normalidad, nos puede servir para detectar y
tratar a tiempo alguna disfuncion -no visible a simple vista- y

tratarla adecuadamente.

P. ¢Realizar un diagndstico a nifios pe-
queios, incluso con menos de un afio,
seria siempre una buena decision?

R. Si, cuanto antes podamos evaluar a un
bebé, antes podriamos detectar un posi-
ble problema y evitar sus consecuencias.

PLENO SENTIDO

P. ¢A qué edad se puede realizar una
primera evaluacion visual?

R. Muchos de mis clientes me preguntan
que cudl es la edad para poder realizar
una primera evaluacion visual de sus hi-
jos y cuando le comentamos que desde
los seis meses se quedan sorprendidos.

Entre el momento de la concepcién has-
ta los seis u ocho afios se desarrolla el
80% de los circuitos cerebrales, de ahi
la importancia de observar el sistema
visual para verificar que todo esta bien.
Ademas de la importancia de realizar
una revision oftalmoldgica desde el na-
cimiento para descartar cualquier pato-
logia, desde el centro de optometria lo
gue hacemos es evaluar el desarrollo del
sistema visual y verificar que todo se en-
cuentra en su perfecto funcionamiento
segln la edad y el nivel de desarrollo del
bebé. Se realizan diversas pruebas obje-
tivas que proporcionan mucha informa-
cion sobre su sistema visual: refraccion,
movimientos oculares, fijacion, reflejos
pupilares, anisometropias -posibles dife-
rencias de graduacion entre ambos ojos,
evitando asi una posible ambliopia co-
nocida como “ojo vago”-, coordinacion
0jo-mano, desviaciones y pruebas subje-
tivas como la agudeza visual.

P. Es evidente que hay muchas razones
de peso para recomendar una evalua-
cion visual a edades tempranas, ése



hacen muchos diagnésticos a estas eda-
des?

R. Muchos de nuestros clientes desco-
nocen la posibilidad de realizar evalua-
ciones, revisiones y tratamientos a estas
edades y es por ello, por el momento,
que no se realizan muchas evaluaciones
de este tipo respecto a otras edades.

P. ¢Se puede acudir a cualquier estable-
cimiento 6ptico?

R. Es aconsejable acudir a un centro
optico que esté dotado de un material
acorde a esa edad pues de lo contrario
es dificil crear un ambiente de confianza
para el bebé. En ocasiones se realiza la
exploracion en varias sesiones ya que se
tiene que esperar el momento 6ptimo
de colaboracién del bebé. Ademas de
contar légicamente con especialistas en
terapia visual con experiencia.

P. Y en el caso de que el hijo/a ya tiene
mas edad ¢seria tarde?

R. Si el hijo/a ya ha pasado esa edad, no
es preocupante, los padres deben saber
que el desarrollo contintda y las evalua-

ciones se pueden realizar a cualquier
edad.

P. ¢Hay, ademas de las evaluaciones en
edades tempranas, alguna edad clave
para realizar un examen visual?

R. Si, aunque como he dicho, a cualquier
edad se puede solicitar una consulta de
evaluacion visual, los cinco afios es una
edad clave para realizar un examen vi-
sual completo porque a esta edad se
inicia el proceso de aprendizaje de lec-
toescritura. Aqui contamos ya con la
participaciéon del nifio/a en el examen y
podemos hacer muchas pruebas subje-
tivas y de percepcidn que nos permitan
comprobar que su sistema visual esta
preparado para el gran reto al que se en-
frenta: jel cole!

P. éQué mensaje quisieras transmitir
ademads de todo lo que has expuesto
anteriormente?

R. En algunos casos es muy duro sospe-
char una posible patologia o anomalia en
el sistema visual de un bebé pero es muy
gratificante poder ayudar a la familia en

el proceso de terapia y evitar problemas
futuros.

Aconsejar la intervencion de otros profe-
sionales como fisioterapeutas, terapeu-
tas ocupacionales, oftalmdlogos, podoé-
logos, pediatras...forma parte de nuestra
labor. La comunicacién y la coordinacion
con ellos es primordial para el buen de-
sarrollo del nifio/a.

Segln mi experiencia, las evaluaciones
visuales a estas edades nos sirven para
ver que todo se encuentra en el nivel de
desarrollo adecuado vy, en el caso de no
ser asi, proponer un programa de terapia
visual adaptado a su edad para potenciar
cada una de sus habilidades visuales.

En cada edad, es recomendable realizar
un control, a veces simplemente para
comprobar que todo esta bien y que el
desarrollo visual sigue su curso sin inte-
rrupciones.

Por tanto, lo impontante seria compro-
bar, detectar a tiempo en algun caso al-
guna deficiencia, y entrenar las habilida-
des visuales para su desarrollo 6ptimo. m

PLENO SENTIDO
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PLENO SENTIDO

Todos los lunes un podcast para hablar de salud y calidad de vida.
Entrevistas con todas las personas que estdn compartiendo nuestra filosofia,
mejorando cada dia para celebrar la vida.
Compartiremos consejos, historias y experiencias que inspiren a otros a tomar decisiones saludables.

www.plenosentido.tv

iTENEMOS AQUI, EN LA AXARQUIA, MUCHO QUE CONTAR...!




Belen Perea
TERAPIA VISUAL

Para mas informacion y solicitud de diagnostico
pueden ponerse en contacto a través de la web
belenpereaterapiavisual.com
o llamando a los teléfonos: 951241410 o0 625996133
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AXARQUIA

El Saltillo

no de los tres puentes colgantes

mas largos de Espafia en un es-

pacio natural se encuentra aqui,
en la Axarquia.
Realizado en acero y madera, con una
longitud de 50 metros salva un desfi-
ladero sobre el rio Almanchares y une
los municipios de Canillas de Aceitunoy
Sedella.
Esta incluido en el itinerario circular de
la Gran Senda de Malaga, un circuito
por etapas que invita a explorar los
espacios naturales y conocer de manera
experiencial todas sus riquezas.
Transitar este puente nos brinda la
oportunidad a través de los sentidos de
unificarnos con el paisaje: el parque
natural de las sierras de Tejeda, Almijara
y Alhama con el pico de La Maroma, el
mas alto de la provincia, una vivencia
personal e intransferible.
De cualquier modo, las palabras y las
imagenes pueden servir para transmitir
de una manera aproximada la expe-
riencia pero cumplen con la funcién de
evocar en aquellos a los que se dirigen
el deseo de conocer y vivir en primera
persona lo relatado.
Muy pronto os mostraremos imagenes
muy especiales realizadas por partici-
pantes reales de este “Caminito”. m

PLENO SENTIDO




Canillas de
Aceituno, una
oportunidad
para el disfrute
de los sentidos
b
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ENTREVISTA

Un club con mucha marcha

Hablamos con Rafael Sanchez Ortigosa

afael Sanchez Ortigosa, presiden-
te del Club Deportivo Playas de
Torre del Mar, es de origen vascoy
estd afincado desde algo mas de cuatro
décadas en Torre del Mar.
Rafael es un hombre con gran espiritu
deportivo -corredor de maratones y ul-
tras- solidario y amante de la naturale-
za.
Licenciado en Ciencias del Trabajo, com-
pagina su dedicacion profesional en el
departamento de comunicacién del
Hospital de la Axarquia con su pasidn
por el deporte.
Como él mismo dice, la practica del
running “mejora la autoestima, fortale-

PLENO SENTIDO

ce el corazdn, los musculos y los huesos
y ayuda a mantener el peso a raya”.

El cuerpo humano necesita moverse, es
“una maquina disefiada para el movi-
miento y, por tanto, acusa gravemente
los efectos de la inactividad”.

Paciencia, voluntad y disciplina son ne-
cesarios para iniciar una practica depor-
tiva y, si es en compaiiia, el éxito esta
asegurado.

P. ¢Como y cudndo surgié la idea de
crear este club?

R. En el 2018 un grupo de amigos ena-
morados del running dimos el paso para
crear en Torre del Mar un club para
fomentar la deportividad, el comparie-
rismo y la humildad como principales
valores.

No se trata sélo de hacer deporte, sino
de hacerlo al mismo tiempo que hace-
mos felices a otras personas.

P. ¢{Cuantos miembros tiene el club en
la actualidad?

R. Gracias al tremendo crecimiento que
hemos tenido en los dos ultimos afios



en la seccién de deportes en la natura-
leza, nuestras cifras de deportistas ron-
dan las 160 personas -130 senderistas
y montafieros y los 30 restantes corre-
dores, tanto de asfalto como de trail-.
Destaca la pujanza de las mujeres que
se van incorporando con gran rapidez y
entusiasmo a nuestro club.

P. En este afo se ha cambiado el nom-
bre del club, ése debe a que ya no sélo
se trata de running? ¢Hay nuevas acti-
vidades?

R. Exacto, hemos ampliado las disci-
plinas deportivas y, desde primeros de
afno, nos denominamos de manera esta-
tutaria “Club Deportivo Playas de Torre
del Mar” de acuerdo con el Registro de
Asociaciones Deportivas de la Conseje-
ria de Deportes de la Junta de Andalu-
cia.

Ahora también formamos parte de la
Federacién Espafiola de Deportes de
Montafia y Escalada (FEDME) y de la
Federacién Andaluza de Montafiismo
(FAM).

Pronto incluiremos también otras sec-
ciones como la de Marcha Nérdica y Bi-
cicleta de Montafia.

P. {Qué mensaje te gustaria transmitir

a aquellas personas que alin no cono-
cen el club?

R. Que participen de manera libre y sin
ningun tipo de compromiso en alguna
de nuestras actividades: running, trail
y, por supuesto, en el disfrute de la na-
turaleza a través de nuestra aguerrida y
siempre activa seccién de montafismo.
Una seccién que, coordinada por Pepi-
to Acosta, nos esta dando a conocer en
toda Andalucia.

P. ¢Para pertenecer al club es necesa-
rio tener una edad concreta o cualquier
persona puede ser miembro?

R. La edad no es ningun inconvenien-
te, si bien hay que tener en cuenta el
deporte que se va a practicar para ade-
cuarse al mismo. Entre nuestros asocia-
dos del club contamos con la jovencisi-
ma y prometedora corredora de 4 afios
Olivia Blanca y con Fernando Gonzélez,
un experimentado montafiero de gran
nivel con 69 afios y muchas cumbres
subidas.

P. ¢ Podrias mencionar alguna actividad
deportiva y solidaria que haya sido es-
pecialmente emotiva?

R. Las actividades de las que mas orgu-
llosos estamos son “Operacién Potito

de la Axarquia” que va por su tercera
edicién y “Subida a la Maroma: el sue-
fio de Alvaro Molina”, un reto deportivo
que, junto a la colaboracion del Club
Perianda, nos permitié llevar a Alvaro,
de 12 afios y con paralisis cerebral, a La
Maroma -la cima mds alta de la provin-
cia con 2.066 metros de altura-. Un de-
safio intenso y duro para lograr que este
perianense pudiese subir a la montafia
que todos los dias ve desde su casa.

P. ¢{Como se realiza la inscripcion al
club?

R. Para nosotros lo importante siempre
ha sido fomentar la practica del depor-
te y una vida saludable de una manera
accesible, por ello nunca se ha cobrado
cuota a nuestros deportistas. La Unica
cuota para los socios es la de la FAM que
permite a éstos disfrutar gratuitamente
de las actividades que desarrollamos en
la naturaleza.

Todos los interesados en formar parte
de esta gran familia deportiva sélo tie-
nen que ponerse en contacto con no-
sotros a través de las RRSS o por email:
playasdetorredelmar@gmail.com
iAnimate a probar! m

PLENO SENTIDO
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RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA

La campana
Uganda 2022
llego a su destino

M énica Mufioz, optometrista del equipo de Opticas

Perea, nos cuenta cdmo han llegado a sus nuevos
beneficiarios las ayudas técnicas y gafas donadas de la
campafa “Uganda 2022” y nos relata el intenso trabajo

realizado con las distintas poblaciones visitadas en Uganda.

filavetl

.
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P. Cuéntame, de manera resumida, el
itinerario seguido desde la llegada has-
ta el final de esta experiencia solidaria.
R. La primera jornada fue el dia 20 de
febrero comenzando la campafia en las
instalaciones de la ONG Destino Uganda
en la localidad de Iganga. Al dia siguien-
te, continuamos nuestra labor en otra lo-
calidad, cerca de Jinja -capital del distrito
a orillas del lago Victoria- denominada
Budongo. La mayoria de sus habitantes
son campesinos aunque en Jinja, ademas
de cierto turismo, hay algunas industrias
alimentarias y textiles.

El martes 22 realizamos las revisiones
visuales a un grupo de poblacidon albina
y en la siguiente jornada acudimos a la
zona sur, a Kakira, hasta el dia 24 donde
trabajamos en un ambulatorio.

El viernes 25 volvimos a las instalaciones
de la ONG Destino Uganda y el sabado
26 pasamos consulta en Kakira Dove
Church. Esta regién es muy conocida por
su fabrica de azucar, Kakira Sugar.



P. ¢A cuantas personas adultas -muje-
res, hombres- adolescentes y nifios/as

han atendido?
SR&.! S:nhaa::e;ﬁcz)ado cerca de 1000 gra- | ( °'pt | c as p e r e a

duaciones, detectandose cataratas en OPTOMETRIA | CONTACTOLOGIA - TERAPIA VISUAL - AUDICLOGIA
algo mas del 15% y habiéndose prescri-
to gafas en mas del 11% de la poblacién
atendida.

Las cataratas, opacidad del cristalino que
se encuentra detras del iris y la pupila,
es la causa mdas comun de pérdida de vi-
sién en personas mayores de 40 afios y
la causa de ceguera a nivel mundial. Esta
patologia, asociada a la edad, puede ser
provocada también por la exposicidn a
un exceso de radiacion solar. El uso de
gafas de sol adecuadas es una medida
preventiva importante.

La exposicion a la radiacién solar sin pro-
teccién puede ser también un factor de
riesgo para otras patologias como el
pterigium, que es un crecimiento anor-
mal de la conjuntiva sobre la cérnea.
Otras patologias son las conjuntivitis,
“0jo seco” o traumatismos, cuyas solu-
ciones pueden ir desde una buena higie-
ne visual a intervenciones o implantes.

orre del Mar (Milaga), Spain
A www.opticasperes. s
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P. ¢éQué destacarias de todas las expe-
riencias vividas?

El buen trato y la hospitalidad por parte
de todo el equipo de la campaiia.

En este proyecto hemos llevado gafas
donadas de segunda mano que, después
de su limpieza, desinfeccion y clasifica-
cion, han quedado en perfectas condi-
ciones y se les ha dado una segunda vida
ademas de contribuir al medio ambiente
reciclandolas.

P. ¢{Te gustaria afiadir algo mas a este
pequeio resumen de la campaia Ugan-
da 2022?

R. Por supuesto, agradecer la colabora-
cion en todo lo que hemos necesitado
de todos los responsables de las dos
ONG, Petits Detalls y Destino Uganda, a

PLENO SENTIDO

Meritxell Prats y Maria Colom, a los tra-
ductores de Wipe Uganga, a Emilio que,
al frente de Destino Uganda, trabaja in-
cansablemente por los nifios huérfanos y
en riesgo de exclusion ofreciéndoles una
salida y un proyecto que, a través de la
escuela de musica, aprenden valores y a
trabajar en equipo.

Y, claro estd, también a Ruta de la Luz y
a mi empresa, Opticas Perea, cuyo res-
paldo y apoyo ha sido fundamental para
lograr que, gracias a la campafia de co-
municacion iniciada a finales del afio
pasado, muchos clientes y amigos apor-
taran cada uno su granito de arena y, jun-
tos, ihemos logrado muchisimas sonri-
sas!m

Opticas pere€ .



HABLEMOS DE AMOR

PRIMAVERA

Se va gimiendo con los ultimos silvos,
el invierno encolerizado.

Ya no clama alegorias,

ni llora letanias sobre arcanas montanias.
Ya no teje mantos blancos

que apesadumbran las ramas.

Ya la luna vespertina

sobre los olivares no danza,
recelosa mengua el brillo,
regalando a la primavera,

almizcle de laurina.

Se van los ocres musitando,

a dormitar ya desterrados,

y las hojas de un parque cualquiera,
parecieran levitando.

Ya no bosteza el trueno,

ni parpadea altanero el rayo,

las centellas de verde atavio,

lucen doncellas en la vereda del rio.
Ya no duerme la cigarra,

ni es perezosa la hormiga,

y la abeja en su cortejo,

ala flor que es presumida,

con cabriolas de primavera,

en su vuelo sumida,

le habla de amor.

Ya no se pisan alfombras marchitas,
alli donde rezumo vida.

Ya el jergon a la sombra,

se llena de fragantes lilas,

y la rosa se maquilla,

colorete de palo en su espina.

Ya a las margaritas,

deshojan su honra entre suspiros,
por cada pétalo en cadena,

una quimera al viento,

0 una supina condena.

Se va gimiendo con los ultimos silvos,
el invierno en el campo. m

Maripaz Lopez

PLENO SENTIDO
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MODA Y COMPLEMENTOS

;Quién se ha
llevado tus gafas?

demas de ser utilizadas para ver
A bien y proteger nuestros ojos,

las gafas son complementos que
nos gusta llevar con estilo.
Y si tenemos fieles compafieros
perrunos quizas debamos tener la
tarjeta exclusiva de Opticas Perea
para personas y familias con esos seres
sintientes: los perros.

ipor si acaso a tu amigo también le
gusta llevarselas!

iCubrimos el 70% de
tus gafas el primer
afno, si se rompen
a 'd I ”'
accidentalmente”!



. Te imaginas usar
unas Unicas gafas
para lejos y de cerca?

¢ Te imaginas no usarlas
cuando te apetezca?

Inférmate
951 241 410

@ ®
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